
0 


Coussin 

Jacquard 50x50cm 
Diverses couleurs 


pMxuJI sl^ml 











^jll*m50x50 89= 

Coussin en fausse fourrure 


50x50tm 


2te« 

(oIIjm 150x200 (Uojl ^ QQ, 

Plaid en fausse fourrure 150x200cm | 9< 












349 

309 » 


,*11^180x220 ; Llox 
Couelte double face 
flonelle unie / moulon 180x220cm 
220x240cm :3SW 359,90dh 







o 













299 * 

259 " 

180x220 Ji.l> 

Couette double face poloire imprimee / moutcn 
180x220cm 

220x240cm: 299 / 90dh 


439* 

379 


(011^240x220 j»lji 

Couette double face flanelle imprimee / mouton 
» 240x220cm 


G 













r .. ... sn» 100 Lfjjj 

Tapis Vintage 60x100 
80xlS0cm: 119,90dh 
100x150cm: 129,90dh 
80x200cm 149,90dh 
120x170cm: 189,90dh 





50x80 4 

Tapis Summer 50x80cm 
60x100cm: 59,90dh 
80x140cm: 109,90dh 




a 


























am 180x220x70^1^ 

Solon en L en velours 


Banquette bout de lit 

100x30xS2cm 


Pouf (offre de rongemenl 
Divers motifs 
38x38x37,5cm 


Coffre de rongemenl 
76,5x38x37,5cm 


l «am230x220x80 

Salon Assolam en velours 
230x220x80cm 


o 














r 

^iio-90*190ja^ v\ 

Lit en boi-s et fer forge 90x190cm 
140x190cm: 129f9() 749,90dh 


[ittniOx 190 j«l^i 

Lit en metal JULES 90x190cm 



1 y»70x4S iiL») 

Oreiller 70x45cm 

KINEDORSAL 





u>70x45 

Oreiller IMPERIAL 
70x45cm 

• '/u'c/Zmu/ 




89" 


Oreiller MESI DOR 
Max Confort Medium 
70x45cm 

('Jur/ijotu/ 



H-O't rqy 



Q 






































J ..... 4 — r : Iftfl .1.1. a 

Malelas COMFORT DORSAL 140x190cm 
160x190cm: 3W0 2899,90dh 
160x200cm: 3499^0 3099,90dh 
180x200cm: 4499^0 3999,90dh 


Summons 













THERAPHOIC 

GOOD NIGHTS... GREAT MORNINGS 





3999y 9©dh- 

3099,90dh 


140x190cm 




Line couverture 


a I’achat d’un matelas therapedic 2p 

































































699 " 





2499 ° 

1999 


Tapis roulant 
Facile a ranger sous le lit ou sous 
le canape ou a placer dons un coin 
Ploge de vitesse: Ikm/h jusqu'a 6km/h 
220V, 50 HZ 

Affichoge LED mosque. Temps, calories, vitesse, distance. 

© 


Spinning bike 6kg 

Moniteur: Temps, calories, vitesse, distance odometre, pulsations. 
Chassis robuste. Selle ajuslable verticolement el horiiontolement. 
Guidon ergonomique. B niveaux pour I'entroinement. 


Orbitrac 

Moniteur: Temps, calories, vitesse, 
distance, odometre 
Systeme de transmission avec 
pedoles anliderapantes. 
Selle ajustable verticolement. 


Velo d'appartement 

Moniteur: temps, calories, vitesse, 


Systeme de transmission ovec 
pedoles anliderapantes. 
Selle ajustable verticolement. 




Bane de rauseulation 

Poids moximol: 110kg 
Bone ajustable. 
Support pour les halteres des deux coles. 
Deux curlers pour les bros et le dos 
el un curler pour les jambes et les abdominaux. 













i I 32 jliij 

HD/SmarlTV/Recepteur integre/Android up 32 " TKS 


HD / Recepteu 


Lofi 32 jL«Jj 

LED 32" R300 


HD / Smart TV 


*^> H 32jUJU 

LED 32" N5300 


2690 


224 


1701 


SAMSUNG 


Foil HD / Smart TV / X-Reality Pro 


i-»* 43jUU 

LED 43" W660F 


Full HD/ 


HD/ Smart TV/Android 


LED 32"S6500 






























4K/UHD/Android 


43 ,,UL 


LID 43" PS 


QQQQ 


333,25dh 


49jUli 

Full HD/Smort TV LED 49" N5300 




357 


o it 


SAMSUNG 


UHD/4K/ Smort TV/Android TV 


LED 50" G2 


Full HD/ Smort TV/Android 

pa 


4^*i49jU13 

LED 49" S6500 


3699 s 


UHD/4K / Smort 


SAMSUNG 

~r~ 


i->*50jUU 

LID 50" RU7105 


4999 


6490 


416,59dh 


2990° 

Barrs do son HT-S350 
2.1 conoux 
BLUETOOTH 
320W 

(oisson do bosse sons HI 


SONY 


4199 


349 ,92dh 


4K/UHD/ Android 70 

LED 50" PS 


Cart* 


IPTV 


-.m »-£.■ 






























TCL 


RECEPTEUR 


FUN PRO+ 


t e w fi 


1 on serveur FUNCAM 


1 moKIPTV-VOD 

VISION 


[krOhler] 


RECEPTEUR 

FT-1506 


65 

LED 65" NU7090 


SAMSUNG 


65 jL&li 

LED 65" C6US 


A-O* 55;LlL 

LED 55" 060 


— 

LED KD-55" X7000G SONY 


UHD/4K/Rtc«ptiur integre/Smart TV 




















8480« 

*3400^ 
S10+(8Go/l28Go): 9490DH 
SIO* (86o/512Goj : 12490DH 

SAMSUNG 



A parlir de 

9990 s 


Galaxy Note 10 
6,3" 

Dynamic Amoled 
16Mp 
8Go/2S6Go 

SAMSUNG Note 10* : 11490DH 






699 

Tabiette 
FAST 7 2019 
7" HD IPS 

Quad-Care 

IG 0 / 8 G 0 

0 

COVER+STYLET 



1749“ 


Tabiette 
Galaxy 
TAB A 8" 

SM-T295 

2Go/32Go 
5100 mAh 


2749 s 



ACCEHT 


SAMSUNG 


SAMSUNG 

































Jl*>U<Jl» 
Tennis pour homme 
Poinlure: 39 • 44 


% 


■tb 




Boskets LOVE pour fille 
Pointure: 28 - 35 


jlll.Su <11*. 
Baskets pour garcon junior 
Poinlure: 36 - 40 


r 1 ■■■ <11* 

Baskets aver bande pour femme 
Pointure: 36 41 









Echarpe pour homme 


Bonnet pour homme 


Gant 
pour fillette 


pour femme 


Sac fausse fourrure 
pour fillette 


Gant 
pour enfant 


Sac ados 
pour fillette 





Pantoufles pour fille 
motif lunette 
Pointure: 28 35 


Pantoufles pour femme 
motifs fleur ou losange 
Pointure: 36 - 41 




79 

r' - = 

(horentaises 
pour femme 
Pointure 36-41 



JJU50 JLuU 

Masque purifiant argile pure 50 ml 

L'OREAL 



m EtJ 


Gel douche 400ml 

MIX* 





JL.400*_U* 

Shampooing 400ml 

HEAD A SHOULDERS 


6x£70 j»jUo 
Lot de 6 savons 70g 

DEnOL 


jlib jlL»J iLkUjj « 2x ftLutjj 

Lot de 2 brosses a dents de lail 

AQUAFRESH 





4iSl» "j - .*- 

Rosoir Blue 3 

GILLETTE 
















NOUVEAU 


J 


ORAL-B GUM & ENAMEL 


(Ora/g) 



AIDE A 


REVITALISER LES 
GENCIVES ET 
REPARER L’EMAIL 


EN 2 SEMAINES 


•SCIR EMAIL PRAGILISE. ETUDE EN LAOORATOlRC 



Gillette I 


NOUVEAU 


SKIINIGUARD 

SENSITIVE 


CON£UPOUR 
PREVENIR 
LES IRRITATIONS 


NE LAISSEZ PAS 
L'IRRITATION 
DEVENIR 
UN PROBLEME 






Lessive machine 6kg 

OMO MATIC BIO 



;jJ2,5 _4 jL» tU 
Eou de javel 2,51 divers parfums 


RAPIDO 


J. ■■■.! ! .U.. JJLu, 

Lot de 2 lessives machine liquide 2,51 

OMO 



1 J.mi W jf * . ti» » 

Lessive main citron I kg 

TIDE 



J*jUfU«-2x >J1 ■ jiK.. 


Eau de javel 5L 


Lot de 2 nettoyants menagers IL 


JANIS 


MAXIS' 


S 





























64 

64 couches B4be Comfort jumbo 

DALAA 


6x -Mji Ji^Lu 
6 rouleoux papier hygienique compact,3 plis 

FOXY 


jL£1. t.lr>;~.ll » » « 

Pate lavante citron I kg 

JANIS 


Lot savon en pate multi-usages 2kg 
♦ liquide voisselle 300ml 

ONI 


2x^J1,25 ^l,^U JJL-, 
Lot dc 2 liquides voisselle 1.251 

FIZZ 


2x i-ijj JajLlo 

Lot de 2 essuie tout MEGA, 2 plis 

FOXY 



J-U900 

Liquide voisselle 900ml 

FAIRY 



*r*j} J^ 1 -* 

Essuie tout multi-usages MEGA 
400 feuilles, 2 plis 

JANIS 



ounb. 52 
52 couches culottes maxi 

PAMPERS 







































2999 - 

credit 4k ■ 4kjk 

GRATUIT 2499 


J* ijl 
Lovante sechanle 


Samsung 


Lavante sechonte 


OwDy 














































































































Choulfoge halogene 


■i ■ .1 ^ j < hliiua 

Rodiateursoufflant 

taurus 


[krOhler] 


A*J L>+S ili.no 

Convecteur 

taurus 




































Lamelles de calamar ou kg 


jaI. £L>-j 

Poulet fermier ALHOR au kg 


iLjJI fj. J±i 

Brochettes rouges de diode nominees cu kg 


jj—j 

Cote de baeuf au kg 


j-ajjJ* >lC ; k l l jlxj j-Ltl 

Haul decuisse de dinde au kg 


Haricots secs blancs au kg (gros calibre) 


Gigot d'agneau entier au kg 


Offres valables du 19 novembre au 01 decembre 2019 








perso nnes 


Cake familial 


jlil f^JoUJaJI A^Ciy i.A* 

Tagine de viande hachee au kg 


jL^L 25 w|j i ‘ n< • j »a >-1 » 

Sandwich brochettes de dinde 


SUIVEZ-NOUS sur 


Horaires d'ouverture des magasins ASWAK ASSALAM: de 09h00 A 22h00 - 7j/7 

Las o tiros da ce catalogue sonl valables du 10 novembre au 10 d6combro 2010 at jusqu'A Ipuieement dee stocks. Lee pdx affich^e dace ce catalogue eont an TTC 
sous reserve d’erreur d impression et lee photos ut*is6es ne soot pas contractuelles. 

VOTRE FIDELITE RECOMPENSEE 

Cumulez des points et gagnez des cheques cadeaux grace A votre carle de fidAItte. 

Phis d'inlomnations au 6 land fidelite de votre magaein. 


Adresses des magasins ASWAK ASSALAM 

0 CASABLANCA &M3HAMMCDM ABTIWAAA 

1 rMirwi Boulevard Hotair II «» Hr. L'4«v 

Alula OW«£*ra Ml C5 83 32 05 *7 A*iv* Knur I 


.aswakassalam.com 
















ju; 

Pomme Gale au kg 


Pomme de terre rouge au kg 


£ 100 ^ 
Cumin moulu lOOg 


Gingembre frois au 


Offres valables du 19 novembre au 01 de<embr» 2019 
















JxcujJI dULmliul ulblOhl 

li cnUI dig jUI ydoj Jqlii Jb gib uxUaJI ojUiiiuil 
-JxuUjJI dlimlujl pLD p t 

cLmJI oik. Ijbi Jjxxi|JJ b|doJI JIooIli^JI Jfulu id 
g J.LJI obqj uoq dJiJ .nnulimll a0\ criq) ib lo5 
.OLOqjJI ulxpJI plpal 


cr^'cJir 

djislll ^La-bl 


>qmx> jdul qt aubiui loj oJqJ .ojbJI ^blioJI gib dob dijill uoj goli ulu JJxujJI 
n m ni i 101 jjj jjq . rir>^ii i jLi qjjq .i/^i injni oJjiojoq dub cbjlj aJq 
\]Sai dUjq u,i c ilitwino)l id*b Qx> IjuS Ulioj JxoJpl aibb gqs Dl ooabq oolio pij 
gi ^jlb cloI jAJlluI ySoJ .JjIgiS uibJI cluJlc gib piidinj q dJloJI dulioJI aloidJ 

1 'ujJI JSiii qj jinr qi .ooNn 
.JqyxiJI gjti gqaJ \^JxoJjJI fisbo yc Jq q ihaJ I r n nni jil jq^oJI 






cnk. JuxujJI crqjbj 
ao Ilium I ySoJ dUil ouuSlU 
uioJI goljjoi yo dilo^JU dblo.UU 
JojQjLiiiiq £.gio)J jbio jojO al |jt Lo5 
yludJI 

auq jgijj mj dob pjdUl j/timi |jl JjuqJjJLI ySoJ 
o iqaJ I uULtic ^bpuul xnJLc jxIujj aji Lo5 .OqUiiJU dux 
ubliuJ.UI q uljldJI pjjo x/illDUq .rlooljlg 
pill IQIQ^J CAD O-Uli) jl5‘UI uluixill yO JllijjJI [i'ioi 
. jjjJI uUjj plk cad icluu q JjoLuoJI q ullnoll 
aoliduiil QSoj cnJUJUg ,pUUU QSnm q x/ioub yfuno qju 
xxLuij yl ySoJ 1&S .^bJI uUuJj yd plcjJlJIg pU’UI ajunil 
J loml l yo nJI gib 


Jii> ijll djjlioJI n q mi l 

OUuuoUua)l yo ij ^ juao qiS JxoJjJI 
jqduiqfiitq • pginmopJlq A,B,C,E 
pgjjqjaJlq (jgSilmlig pqjuuUqjJlq 
.yyqjlS liuJlg»pqjjwJl5Jlg cJJjJlq uuvJlq 
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Le fromage est une fermentation du lait activee par 
des bacteries lactiques. En plus d'etre savoureux, cet 
aliment apporte de nombreux nutriments necessaires 
a la croissance et au maintien d'une bonne sante au fil 
des £ges. 

Agissant comme un « concentrateur » des mineraux 
du lait, le fromage doit tenir une place importante 
dans notre alimentation, a condition qu'il soit issu 
d'un lait de quality d'origine naturel. 

A pate mode, cuite, au lait cru, frais, sec... Il y en a 
pour tous les gouts. 

Le fromage est particuli&rement riche en calcium 
qui contribue b la solidite des os et b leur croissance 
chez les enfants, mais aussi b la sante des dents. Les 
fromages a pate dure sont les plus riches en calcium : 
30 gr d'emmental apportent 300 mg de calcium, soit 
plus d'un tiers des apports quotidiens recommandes 
pour un adulte. 

Le fromage est une importante source de prot6in6S 
de haute valeur biologique qui aident a la construction 
musculaire et au renforcement du systeme immuni- 
taire. Les fromages riches en proteines sont I'emmen- 
tal, le gruy^re, le camembert, le fromage de chevre ou 
plus particuli&rement le parmesan qui contient jusqu'a 
36% de profanes soit plus de lOg dans une portion de 
30g. 


Le fromage apporte a I'organisme des vitamines 
interessantes, notamment la vitdmine B12 
anti-fatigue et qui favorise un bon metabolisme 
energetique ainsi que la formation des globules 
rouges. 

Certains fromages. en particulier a pate dure, sont 
source de phosphor6 qui associe au calcium contri¬ 
bue a la mineralisation des os et des dents. 

La plupart des fromages contiennent des graisses 
saturees qui ne sont pas toujours compatibles avec 
une alimentation £quilibr£e et encore moins avec un 
regime. Il est recommande d'en consommer des 
quantites raisonnables: 30 a 40g de fromage chaque 
jour de preference en dehors des repas. 

Les fromages a pate dure sont les plus caloriques car 
ils contiennent moins d'eau que les autres. 

Le fromage de chevre, la ricotta, la mozzarella, le brie, 
le camembert, le fromage frais b tartiner font partie 
des fromages les moins caloriques. 

Les plus caloriques sont I'emmental, le parmesan et le 
Cheddar. 

consens nutrition par 

Nabil Layachi 

I/WH'4 sf* 
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Fromage Baby Edam 850g 


Fromagc Moasdam 
lOOg 


r la^Oche 


JJL a. -.u; 32ju> 

32 portions de fromage fondu 

LA VACHi QUI RIT 


£200 >*jJJ 

Creme d tartiner 200g 

KIRI LABNEH 


mm 



El 


1ft 


c*nu« J 


£200 >*idU Ai*> 

Axki 80jL> 

Creme d tartiner nature 

80 portions de fromage fondu 

ou aux herbes 200g 

LAND'OR 

MIA MIA 



£200 ix(j 

Beurre pasteurise 200g 

NEW ZEALAND 



Creme UHT legere 
pour liaison et cuisson IL 

PRESIDENT 




8x £170^1, 

Pack de 8 pots de RaTbi 170g 
Divers parfums 

JAOUDA 




8x£l10o*iL» 
Pack de 8 pots 
de yaourt Ghilal UOg 
Divers parfums 










































6 200 

Botonnets de surimi soveur crabe 200g 

SAINT-MAIO 



Filets d'anchois marines 180g 
Diverse* saveurs 


LI PUT PECHEUR 



£500 ^L>jJI 

Filet de poulet 500g 

SiARA 


Pommes frites 750g 

KING GENERATION 



































>J1 4^IhJIjI JLH 

Nectar sans suae perhe 
ou 10 fruits *10 vitamines 1L 

JUVER 




Pur jus 1L 
Orange/ pom me/ananas 




JU250 

Boisson energetique canette 250ml 


Boisson gaieuse 33d divers parfums 




JJU500 jjL jLl. 

The glare 500ml divers parfums 

ARIZONA 




























2xJ^u37 

Lot de 2 confitures de fraise 37d 

EL BARAKA 



5X Cu>luu 

5 paquets de gaufretles chocolat on vanille 


m 




Confiture d'abricots 34Cg 
Fraise 340g: 10,95dh 
Dattes, Framboise, Orange 340g 14,95dh 
ALRACHIDI 


£500 jUnUl jJli, 

Flocons d'avoine petites feuilles SOOg 

TAZDAT 


£190 ih'LLA 
Tablette chocolat noir aux amondes 190g 

AIGUEBELLE 


£397.,..U 

Lait concentre sucre 397g 
Caramelise 397g: 19,50dh 
NESTLE 








































KS&t 

I l.ir rrfiti’r 

iirtl 1 ' !> m 

Mii 

■■■■ 


Farine fleur 10 kg 

TRIA 


£.500 

Pates Animoletti 500g 

MONTE REGALE 


Pois chiches 1 kg 

JAMS 


Riz long ji 




jLSI jux 

Lentilles 1 kg: 12,9 5 dh 
JANIS 




^85 ^mCLxJI AJU^iU AJjXJM 

Nouilles 8Sg diverses saveurs 

ROKA 



j.4oo>iiax 

Champignons en morceaux 400g 

JANIS 




£184 jJaJ -JLe. 3 

Lot de 3 boiles de (hompignons coupes I84g 

MIDO 










































Simmons 

CONFORT DORSAL p " EMIUM 


Confbrt FERME - Soutien TRES FERME 


Le comfort et tes finitions de Luxe 

AU MEILLEUR PRIX 




SOUTIEN PRECIS DE LA COLONNE VERTEBRALE 
SURMATELAS DETACHABLE POUR UNE 
MEILLEURE AERATION DU MATELAS 
TRAITEMENT TOTAL, LONGUE DUREE CONTRE 
LES SUBSTANCES ALLERGENES. 

BANDE NANO-AEREE POUR EVITER LE DEPOT 
DE BACTERIES 


4499,9 

3699 


I Hi 


DH 



